Cilt bakimina cildinizi tanimakla baslayinss:

Kuru Ciltler

Kuru cilt tipi, sadece olgun

ciltlerde degil, her yasta gorulebilir.
Strese ve cevresel faktorlere karsi
daha hassastir. Cene, alin ve agiz
cevresinde sik sik pullanma gordilir.
Ozellikle yiiz cevresine ince cizgi

ve kirisikhklarin oldugu bélgelerde
gerilme hissedilir. Genelde sivilce
gorilmez ve gozenekler saha sikidir.

Yagh Ciltler

Yagli cilt tipi, genellikle genc
yaslardan 30'lu yaslara kadar
gorilmekle birlikte, yetiskinlerde
de gordlebilir. Cildin yag Uretimi
fazla oldugundan cilt parlak,
gozenekler genistir, siyah nokta
ve akne olusumuna yatkindir.

Karma Ciltler

Ozellikle 20 ile 35 yas arasinda
gorilur. T-bolgesi olarak bilinen
alin, burun ve ¢ene bélgesinde
yaglanma gorilir. Akne ve siyah
nokta olusumuna yatkindir ve
gozenekler genislemistir.

Yanak kismi ise kurumaya daha
yatkindir.

Normal Ciltler

Normal cilt tipi tum yas gruplarinda
gorilebilir. Normal cilt genellikle
saglikli ve siki gorindar.

Hassas degildir. Genellikle akne goriil-
mez, agiz ve ¢evresinde zaman zaman
kuruma gorilebilir.

Her Yasta Cilt Bakimi...

Ergenlik Cagi ve 20'li Yaslar

Ciltte yaglanmanin ve aknelerin gorildigu yaslardir. Etkili bir cilt bakimi ile ciltteki yaglanma
dengelenebilir ve cildin gorinimu pirizsizlestirilebilir.

+ Sabah ve aksam cildinizi temizleyip, tonikleyiniz.

- Yagli ciltler igin formdle edilmis bir nemlendirici ile cildinizi nemlendiriniz.

- Haftada bir ya da iki kez arindirici maske ile cildinizi derinlemesine temizleyiniz.

Bu sayede cildinizi 6li hiicrelerden arindirabilir ve cildinizin canli gériinmesini saglayabilirsiniz.

30'lu Yaslar

Yag Uretiminin azalmaya ve ciltte kurulugun goérilmeye basladigi yaslardir. Kuru cilt, ince cizgi
ve kirisikliklarin olusumuna yatkindir. Bu nedenle bu yaslarda cildin nem dengesini koruyacak,
cilt tipine uygun bir nemlendirici kullaniimalidir.

« Her sabah ve aksam, kremsi bir temizleyici ile cildinizi temizleyiniz. Alkol icermeyen ve cildi
kurutmayan bir tonik ile cilt bakiminiza devam ediniz.

+ Glines korumasi iceren bir glindiiz nemlendiricisi kullaniniz. Henliz g6z kremi kullanmaya
baslamadiysaniz, tam zamani.

- Besleyici ve yenileyici 6zelligi olan bir gece kremi tercih ediniz ve her gece yiiz ve boyun bol-
genize uygulayiniz.

40 yas ve Uzeri

Cilt hassaslasir, kurulugu artar, sarkmaya baslar ve elastikiyetini kaybeder. ilerleyen yaslarda
da gtizel goriinen bir cilde sahip olmak istiyorsaniz, cildinizin ihtiyaglarina cevap veren zengin
icerikli cilt bakim Urdnleri kullaniniz.

- Cildinizi temizleyip, tonikledikten sonra, nemlendiriniz.

« Mutlaka g6z kremi ve gece kremi kullaniniz. Haftada bir kez arindirici maske uygulayiniz.

« AHA, kolajen, retinol, E vitamini ve lipozom gibi bilesenler iceren 6zel bakim urinleri
kullaniniz.





