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dokusundaki hicrelerin kontrol _ B . .
Meme kanseri hakkinda bilgi edinmek icin hafta ici her

Isi cogalmasi ile olusur. .
disi cogalmasi ile olusu giin saat 09:00-12:00 ve 13:30-17:30 arasinda
Meme hiicrelerinin kontrolstiz Ucretsiz Meme Kanseri Bilgilendirme Hattini
cogalmasi dnce memede kitle arayabilirsiniz.
olusumuna yol acar. Tedavi
edilmezse baska organlara TURK KANSER
2 d ARASTIRMA ve A \/ O N
yayilabilir. AN SO
(0312) 431 2950 - 431 2951 (0212) 473 11 11
www.turk kanser.org.tr Www.avon.com.tr

info@turkkanser.org.tr

Avon’la Saghga Yolculuk Projesi kapsaminda, N

Turkiye genelinde buglne kadar yaklasik 6000 adet Meme Kanseri
Ucretsiz mamografi taramasi gerceklestirdik. Hakkinda Bilmeniz
Ucretsiz mamografi taramalanmizin sayisini daha da

artirmak icin desteginizi bekliyoruz!

Gerekenler

Avea ve Vodafone GSM Operatorleri
tarafindan desteklenen,
5205 numarali SMS Hatti'na
MEME KANSERI
yazip mesaj gondererek,
Tiirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu’na
5,00TL bagista bulunabilirsiniz!

www.avonmemekanseri.com




Meme kanseri

ne kadar sik goriiliir?

Kadinlarda en sik gorilen kanser tarddur. Her yil
diinyada bir milyondan fazla kadin meme kanserine
yakalanmaktadir. Kadinlarda kanser 6limieri arasinda
akciger kanserinden sonra meme kanseri ikinci
sirada yer alir.

Meme kanseri icin

risk tasryor muyum?
Genel olarak yasam boyunca her 8 kadindan biri
meme kanserine yakalanmaktadir.

Bagslica belirtileri nelerdir?

- Memede kitle gelismesi,

- Meme sekil ve buydkltgunde degisiklik (Kabariklik,
dizlesme, deride kalinlasma, renk dedisikligi,
kizariklik, 6nceden olmayan asimetri v.b)),

- Meme basinda her zamankinden farkli olan
asimetri, cekinti olusmasi,

- Deride cekinti,

- Meme veya meme basinda iyilesmeyen yara,

- Meme basindan akinti

Bu belirtiler her zaman kanser anlamina gelmezler
ancak varliklarinda hekime danisilmalidir.

Asagidaki risk faktorlerini
tastyanlarda meme kanseri riski daha

Jfazladr!

Yas: Yas ilerledikge risk artmaktadir. 40-49 yas arasinda
her 66 kadindan birinde; 50-59 yas arasinda her 40
kadindan birinde meme kanseri riski mevcuttur,

Yas artikca risk artisi devam eder.

Aile dykisu: ki veya daha fazla akrabasinda meme
kanseri veya yumurtalik kanseri olanlarin meme kanseri
gelistirme riski daha yuksektir. Kisinin anne, kiz kardes,
anneanne, hala ve teyzesinde 50 yas dncesinde meme
kanseri olmasi, meme kanseri riskini arttirmaktadir.

Kisisel oyku: Bir memede kanser varsa diger
memenin de kanser gelistirme riski artmaktadir.

Genetik yatkinlik: Meme kanseri ile ilgili genlerde
(BRCA1 ve BRCA2) kalitsal degisiklikler olmasi
meme kanseri riskini artirmaktadir.

Cocuk sayisi: Cocugu olmamak ya da ilk cocugunu
30 yaslarindan sonra dogurmak meme kanseri riskini
artirmaktadir.

Hormon tedavisi: Menopoz sonrasi hormon tedavisi
gormek meme kanseri riskini artirmaktadir.

Diger risk faktorleri: Kilo fazlaligi, asin alkol ttketimi,
adet donemlerinin erken yasta baslamasi, menopoz
doneminin geg baslamasi meme kanseri riskini
artirmaktadir.

Meme kanserinden

korunabilir miyim?

Meme kanseri ile ilgili risk faktorlerinden

uzak durmak, sismanliktan kacinmak, saglikli
beslenmek, fiziksel aktivite ve egzersiz ile meme
kanserinden bir dereceye kadar korunmak
mUmkundar.

Meme kanserinde

erken tani miimkiin miidiir?
Mamografi, kendi kendine meme muayenesi,
klinik meme muayenesi (hekim muayenesi)
yontemleri ile meme kanserinin erken tanisi
mumkdandur.

Meme kanseri

tedavi edilebilir mi?

Yakin yillarda kanser tedavisindeki bytk
gelismeler sayesinde tim meme kanserlerinin
%90'Inda tedavi mimkundur. Erken tani
olanlardaki tedavi basarisi, ge¢ tani olan ve
hastaligin yayginlastigi vakalara gore daha
yUksektir. Cerrahi, kemoterapi, hormon tedavisi,
1sin tedavisi baslica tedavi yontemleridir.
Hastaliga ve hastaya gore degisen durumlarda
tek basina ya da birlikte kullanilir.
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