Mamografide

stipheli bulgu var.

Simdi ne yapmalryim?

Boyle bir durumda ek olarak tekrar hekim
muayenesi, ultrasonografi, biyopsi ve daha
ileri tetkikler gerekebilir. SGpheli durumlar
mutlaka kanser anlamina gelmez! Her
1000 mamografiden sadece 2-4 tanesine
kanser tanisi konmaktadir. SUpheli bulunan
durumlarin %10'nunda biyopsi gerekir,
yaplilan her 100 biyopsinin sadece %20'sinde
meme kanseri cikmaktadir. Meme kanseri
tanisi konsa bile unutmayin ki, meme

kanseri tedavi edilebilir bir hastaliktir.

Meme Kanseri Bilgilendirme Hatti

23 03800314 9999

Avea ve Vodafone GSM Operatorleri
tarafindan desteklenen,
5205 numarali SMS Hatti’'na
MEME KANSERI
yazip mesaj gondererek,
Turk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu’na
5,00TL bagista bulunabilirsiniz!

Mamografi ile
meme kanserinin
erken teshisi, hayat
kurtarir!




Mamografi nedir?
Meme kanserinin tanisi amacr ile memenin réntgen
ile gortntdlenmesidir.

Mamografinin ne faydas: var?
Neden cektirmeliyim?

Unutmayin erken tani hayat kurtarnir! Kadinlarda en
sik gorulen kanser meme kanseridir. Kadinlardaki
kanser 6lumleri arasinda ikinci sirayl meme kanseri
almaktadir. Bilimsel ¢alismalar 40 yasindan sonra
cekilen mamografinin meme kanseri dlimlerini
%20'den fazla oranda azalttigini gostermistir. Ellili
yaslardan sonra ise 6luimlerin azalma orani %30'lar
asmaktadir.

Kimler mamografi ¢ektirmelidir?
Erken tani icin 40 yasindan itibaren tim kadinlar;
herhangi bir sikayeti, risk faktorii veya ailede meme
kanseri olmasa bile mamografi cektirmelidir. Meme
kanserinin dortte t¢t 50 yasindan sonra gordlur.

Ne siklikta mamografi

cektirmeliyim?

Mamografi yilda bir cektirilir. Yas ilerledikge risk arttig
icin dtizenli olarak mamografi cektirmeye devam
edilmelidir.

Mameografimi nerede cektirebilirim?
Mamografi, mamografi cihazi adi verilen ozel

bir rontgen makinesi ile radyoloji uzmanlarinca
cekilmektedir. Bu cihazin ve radyoloji uzmaninin
bulundugu merkezlerde mamografi cektirebilirsiniz.
Nerede cektireceginizi bilmiyorsaniz doktorunuza,
saglik kuruluslarina ve Turk Kanser Arastirma ve Savas
Kurumu'na danisabilirsiniz.

Hangi nedenlerle

mamografi cektirilir?

Meme ile ilgili sikayeti olan ve hekim tarafindan
sUpheli bulgulari olan kadinlarda hastaligin tanisina
yonelik “Tani Amacli Mamografi” yapilir. “Tarama
Amacl Mamografi” ise hic bir sikayeti olmayan 40 yas
veya Uzerindeki kadinlarda meme kanserinin erken
tanisina yonelik olarak yapilan mamografidir.

Mameografi rontgen isinz ile
cekiliyor. Radyasyonun bana zarar:

olur mu?

Teknolojideki gelismeler sayesinde mamografi
cihazinin yaydigi X 1sini cok az diizeyde olup hicbir
ek risk getirmemektedir, kisaca mamografinin faydasi
vardir; zarar yoktur.

Mamografi ¢ekilmesi
rahatsiz edici bir tetkik midir?
Nelere dikkat etmeliyim?

Meme, mamografi makinesindeki iki plastik tabaka
arasina yerlestirilerek memenin radyolojik gortintdsu
alinmaktadir. lyi bir gériintii almak icin iki tabaka
arasina meme sikistirilir. Bu bir rahatsizlik hissi
vermekle birlikte dayaniimaz agrili ve korkutucu

bir tetkik degildir. Filmi ceken teknisyene rahatsiz
oldugunuzu soyleyerek uyarabilirsiniz. Mamografi
sirasinda meme sikistirldid icin adetten hemen énce
ve adet sirasinda mamografi cekilmesi uygun degildir,
en uygun dénem adet sonrasi olan ilk haftadir.

Filmin cekilme siresi birkac dakikalik stre olmakla
birlikte hazirlik asamasi ile birlikte ttim islem genellikle
15-20 dakikay1 gecmez.

Mamografi cektirirken dikkat

edilmesi gercken konular nelerdir?
Film cekilmesi sirasinda belin Ust kisminin ciplak
olmasi gerektiginden belin Ustl ve altinin ayri oldugu
kiyafetler giymek (etek, bluz gibi) hazirlik ve cekim
asamasinda size kolaylik ve rahatlik saglayacaktir.

Ayrica deodorant, pudra ve krem gibi kozmetiklerin
koltuk altina strdlmesi filmin kalitesini etkiler. Film
cektirmeye giderken bunlari kullanmayiniz.

Eger varsa daha once ¢ekilen mamografi filmlerinizi
karsilastirmak icin yaninizda gétdrmeyi unutmayiniz.
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